
Развивающее психологическое занятие для учащихся 1 класса. Педагог-психолог Мащенкова М.А.  Павловская «СОШ».
Тема: Радость.
Цели: Развитие эмоционального интеллекта детей, умение определять, выражать, и управлять собственными эмоциями;                                  
          Развитие коллектива, сплоченности детей и обучение навыкам эффективного общения;
Задачи:
Формирование эмпатии у детей, умения демонстрировать, сопереживать и понимать чувства и эмоции других.
Создать условия для символического демонстрирования своих пережитых эмоций,  демонстрирование и обговаривания их на основе чувства «радость».
Продолжить обучения способам снятия напряжения.
Ход занятия: 
1. Снятие физической и психологической (эмоциональной) усталости.
П-п:
 - Здравствуйте дети! Давайте встанем в круг.
П-п:
 - Вы устали?
Д: 
- Да.
П-п:
- Покажите как вы устали?
Дети демонстрируют усталость.
П-п: 
-Вы хотите избавиться от усталости?
Д:- Да.
П-п:
 - Давайте,  попробуем. Я вам приготовила сюрприз, но для того чтобы он появился нужно закрыть глаза. 
Педагог-психолог в центр круга кладет  музыкальную, сверкающую светом игрушку и накрывает ее лоскутком ткани.
Нажимает механизм музыки. Через ткань игрушка светится и звучит веселая песенка.
Дети открывают глаза.  Поднимают ткань,   и берут игрушку – дракончика. (Эффект неожиданности, эмоциональный всплеск, интерес, положительные эмоции, смех, улыбка).
2. Демонстрирование своих пережитых эмоций, обговаривание их на основе чувства «радости».
П-п:
 - Ребята,  что вы испытали? 
Д:
 - Поднялось настроение, ушла усталость. Было весело. Радостно.
3.Перекличка. Упражнение на умение определять, выражать, и управлять собственными эмоциями.                                           
П-п:
 - А давайте сейчас покажем,  кому и как было радостно, и одновременно проведем перекличку присутствующих.
Каждый, кто в руках держит дракончика, должен представить себя с радостью, и с радостью обратиться к рядом стоящему ученику.
А теперь также по кругу выполняем упражнения:
Упражнение «Радостные глазки»
Упражнение  «Радостный ротик»
Упражнение  «Радостные ручки»
Упражнение  «Радостные ножки»
Упражнение  «Радостные мы!»
П-п:
 - А теперь расскажите о своих чувствах, ощущениях, эмоциях.
Учащиеся  рассказывают.
П-п:
- А теперь скажите, кому вы подарите радость, и какая бывает радость.
Дети передают  дракончика, желающим рассказать, делятся своими мыслями. Рассказывают о возможных радостях и о людях, которым она предназначена ими. 
Молодцы! А хотели бы вы нарисовать, изобразить с помощью красок, карандашей «Радость».
Д:
- ДА!
П-п:
[bookmark: _GoBack]- Усаживаемся за столы и рисуем. Во время рисования можно вслух обговаривать свои мысли и возникшие чувства.
Дети рисуют. Свои рисунки вывешивают на доску, рассматривают и по желанию рассказывают о своей «Радости».
!! Эмоций через край.
П-п:
 - Как настроение? Вы устали?
Д: 
- Хорошее, не устали.
Рефлексия.
П-п:
 - Давайте встанем снова в круг,  возьмем дракончика, и каждый, в руках  его держащий,  расскажет о своих впечатлениях, ощущениях, чувствах, и о том, что нового вы сегодня узнали,  пережили, получили. 
Дети рассказывают. 
П-п:
- Спасибо, до встреч! Занятие окончено.






