Лист индивидуальных достижений учащихся 5 класса по теме: «Лыжная подготовка»
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	Попеременный 
двухшажный ход
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	Одновременный 
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	Подъем «полуелочкой
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	Торможение «плугом»
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	Поворот переступанием
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	Прохождение дистанции  3 км.
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	Воспроизводит:
 Правила техники безопасности при занятиях лыжным спортом.
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	Соблюдает: Правила техники безопасности при занятиях лыжным спортом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



