Тренинг-рефлексия.
Участники: педагоги, родители.
Цель: Формирование чувства близости с другими людьми, принятие участниками тренинга друг друга, формирование чувства ценности других и самоценности. 
Материал: мяч или  игрушка,  бумажные цветные рыбки, бабочки  и лепестки цветов.
Ведущий. Здравствуйте, коллеги, гости  нашего мероприятия! Я надеюсь, что наша встреча пройдет интересно и с пользой для каждого из вас. Сегодня мы постараемся послушать друг друга и сделаем нечто, что позволит почувствовать других  более уверенными и защищенными.
Знакомит с целью мероприятия. Слайд 1.

Первое, о чем хотелось  мне напомнить – это правила участия в тренинге. (Их вы видите на слайде 2):

· Доверительный стиль общения.
· Оценивается действие, поведение человека, но не он сам.
· Активное участие. Быть внимательным к другим.
· Уважение к говорящему.
· Каждый имеет право на личное мнение и на поддержку.
· Правило одного микрофона.

2. Упражнение «Найди общее» (4-5 минут)
 
Инструкция. Участники тренинга сидят в общем кругу. Ведущий передаёт по кругу мяч (игрушку). «Посмотрите внимательно на всех и подумайте, что нас всех может объединять». Каждый участник с передачей мяча называет 1 общий признак для всех присутствующих.

3. Упражнение «Наша Таня громко плачет». Упражнение на сплочение группы.
Чтобы проверить насколько быстро мы можем сплотиться и работать плодотворно дальше, делаем следующее: руки кладем на колени,  ладонями вниз. По очереди читаем  стихотворение, по два  слова       (стихотворение любое, которое знает каждый участник). Первое слово и в это же время хлопаем ладонью левой руки, по левой ноге (колену), затем слово и  правой рукой по колену правой  ноги, далее третье, четвертое  слово продолжает сосед и выполняет те же движения. Если слова стихотворения закончились, а ведущий не сказал «стоп»  - упражнение продолжается. 
Скажите, пожалуйста, какие ощущения вы испытали?  Насколько быстро сплотилась группа?
4. Упражнение «Рыбка для размышления»
Ведущий. Для того чтобы нам познакомиться поближе, я предлагаю каждому из вас «поймать рыбу» — вытянуть карточку и закончить записанное на ней предложение.
Каждый участник группы «ловит рыбу», доставая из корзинки карточку с неоконченным предложением. После этого он зачитывает предложение, завершая его своими собственными словами.
Предложения на карточках:
1.Жизнь – это…
2.Школа – это…
3.Работа в школе для меня – это…
4.Наивысшая радость – это…
5.Самая большая беда – это…
6.Главное в школе/жизни – это…
7.Мелочи жизни – это…
8.Радости жизни – это…
9.Самый большой страх — это...
10.Я не доверяю людям, которые...
11.Я сержусь, когда...
12.Я не люблю, когда...
13.Мне грустно когда...
14.Когда я спорю...
15.Когда на меня повышают голос, я...
16.Самое грустное для меня...
17.Человек считается неудачником, если...
18.Мне скучно, когда...
19.Я чувствую неуверенность, когда...

Ведущий. Какое чувство вы испытали, заканчивая предложения? Слушая ваши ответы, я почувствовала, что каждый из вас находиться в своем эмоциональном состоянии.
5. Поэтому  я приглашаю вас на весеннюю полянку. Следующее упражнение «Бабочка».
Уже наступила весна, греет солнышко, природа потихоньку просыпается,  цветут  цветы, появляются красивые, маленькие, нежные бабочки. 
У меня в вазе бабочки, возьмите ту бабочку, цвет которой вам наиболее импонирует. А сейчас свою бабочку, посадите, пожалуйста, на ладонь и поднимите её так, чтобы её было хорошо видно.
 Уважаемые коллеги, я попрошу вас оценить в данный момент собственное эмоциональное состояние при помощи тест – бабочек
 Зелёный – активность, настроены на восприятие материала
Жёлтый – приятное, очень спокойное настроение 
Красный – возбуждённое, немного нервозное состояние
По характеристике цветов Макса Люшера.                                                                                                       
А теперь попробуем оценить состояние всей группы. Цвет, каких бабочек преобладает? (ответы участников).
Положите бабочек на колени.
Легенда о мудреце. А  сейчас я хочу  рассказать или напомнить (кто знает)  одну легенду.
Жил был на свете один мудрец, который знал всё. Но один человек захотел доказать обратное. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: “Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мёртвая или живая?”
А сам думает: “Скажет живая – я ее умерщвлю, скажет мёртвая – выпущу”. 
Мудрец, подумав, ответил: ….
Как вы считаете, что ответил мудрец?
“Всё в твоих руках”.
Важно, чтобы в наших руках наш ученик или просто человек чувствовал себя комфортно, психологически спокойным – защищенным, нужным, а главное – востребованным и успешным.
 Меняются требования к результатам обучения,  меняться и требования к методам и технологиям преподавания. 
Кому-то  кажется, что именно он  работает  лучше, другой находит новое и интересное у коллег. Все мы  приобретаем новые знания и опыт. Вот и педагоги нашей школы находятся в постоянном поиске, в деятельности в развитии. Свой опыт по формированию компетентностей они представили.
6. Упражнение « Подарок »  Каждый из вас возьмет  листочки в неограниченном количестве  и напишет на них те компетенции, формирование которых  демонстрировали педагоги нашей школы.
Если кто-то хочет, то зачитайте вслух.
[bookmark: _GoBack]На доске вы видите желтые круги, приклейте свои лепестки вокруг них. Получилась полянка с цветами, это и есть подарок нашим учителям. 
У некоторых цветочков не хватает лепестков, это значит, у нас есть проблемы, над которыми  мы в дальнейшем будем решать.  
-А сейчас я хочу узнать  ваше мнение от тренинга.
Игрушка «Бегает по кругу», участники рассказывают свое отношение к тренингу.
У вас на коленях лежат бабочки - это ваши эмоции чувства, если вам понравился  наша работа, тренинг, то прикрепите свою бабочку над цветами.
Я была рада с вами пообщаться. Спасибо.
Педагог-психолог: Мащенкова М.А














Приложение.
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Рыбки на которых , прикреплены вопросы.
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                Лепесток.



















































1.Жизнь – это…                                                2.Школа – это…

3.Работа в школе для меня – это…            4.Наивысшая радость – это…

5.Самая большая беда – это…                         6.Главное в школе/жизни – это…

7.Мелочи жизни – это…                                          8.Радости жизни – это…

9.Самый большой страх — это...                       10.Я не доверяю людям, которые...

11.Я сержусь, когда...                                             12.Я не люблю, когда...
13.Мне грустно когда...                                               14.Когда я спорю...
15.Когда на меня повышают голос, я...            16.Самое грустное для меня...

17.Человек считается неудачником, если...                          18.Мне скучно, когда...

19.Я чувствую неуверенность, когда...
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