
Пояснительная записка 
к учебному плану 

для обучающегося с расстройствами аутистического спектра (РАС) (вариант 
8.2) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Павловская средняя общеобразовательная школа» 
на 2023 - 2024 уч. год 

Учебный план федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

 Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 
и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 
предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Для обучающегося с РАС разработан индивидуальный 
учебный план на год обучения. Данный индивидуальный план предусматривает 
решение  задач: 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе 
коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-
развивающих занятий в соответствии с «Индивидуальным планом коррекционно-
развивающей работы» за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 
часов в неделю; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 
интересов, склонностей, способностей обучающегося. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих ФАОП ООО, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие  особые образовательные потребности обучающегося с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть  учебного плана,  использовано на проведение
коррекционных курсов и курсов внеурочной деятельности. Внеурочная 
деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 
основным направлениям развития личности .  

При организации образовательного процесса на уроках и во внеурочной 
деятельности реализуется его коррекционно-развивающая направленность в 
соответствии с особыми образовательными потребностями и индивидуальными 
особенностям обучающегося с РАС.  
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Время, отведённое на внеурочную деятельность, в том числе, на специальные 
занятия по Программе коррекционной работы АООП ООО обучающихся с РАС, 
не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся. Продолжительность учебного года основного общего образования 
составляет 34 недели. Для реализации АООП ООО обучающихся с РАС 
рекомендована 5-дневная учебная неделя. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 
8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
Календарный учебный график соответствует календарному учебному графику для 
5-9 классов ОО. 
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Индивидуальный учебный план на 2023 – 2024 учебный год. 
 

Пояснительная записка 

Учебный план федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. Учебный план 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации. Для обучающегося с РАС разработан индивидуальный 
учебный план на год обучения. Данный индивидуальный план предусматривает 
решение задач: 
проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 
«Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы» за счет часов 
внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 
интересов, склонностей, способностей обучающегося. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих ФАОП ООО, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие  особые образовательные потребности обучающегося с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на проведение 
коррекционных курсов и курсов внеурочной деятельности. Внеурочная 
деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 
основным направлениям развития личности .  

При организации образовательного процесса на уроках и во внеурочной 
деятельности реализуется его коррекционно-развивающая направленность в 
соответствии с особыми образовательными потребностями и индивидуальными 
особенностям обучающегося с РАС. Время, отведённое на внеурочную 
деятельность, в том числе, на специальные занятия по Программе коррекционной 
работы АООП ООО обучающихся с РАС, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.   Календарный 
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учебный график как у учащихся 7 класса основной ступени. Продолжительность 
учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Для 
реализации АООП ООО обучающихся с РАС рекомендована 5-дневная учебная 
неделя. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока в 
основной школе составляет 40 минут. 
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Формы проведения промежуточной 
аттестации для учащихся с расстройством 
аутистического спектра (РАС), вариант 

8.2 

на 2023-2024 учебный год 

Класс Предмет Периодичность Форма 
7 

Русский язык 1 раз в год (по итогам года) 
Списывание 
текста 

Литературное чтение 1 раз в год (по итогам года) 
Тест 

Алгебра 1 раз в год (по итогам года) 
Контрольная 
работа 

Геометрия 1 раз в год (по итогам года) Тест 

Информатика 1 раз в год (по итогам года) Тест 

Физика 1 раз в год (по итогам года) Тест 

Иностранный язык (франц) 1 раз в год (по итогам года) Тест 

   

Основы социальной жизни 1 раз в год (по итогам года) Тест 

География 1 раз в год (по итогам года) Тест 

Биология 1 раз в год (по итогам года) Тест 

Обществознание 1 раз в год (по итогам года) Тест 

История 1 раз в год (по итогам года) Тест 

 Физическая культура 1 раз в год (по итогам года) Тест 

Технология 1 раз в год (по итогам года) ИУП 

ИЗО 1 раз в год (по итогам года) 
Тест 

 

ИУП - индивидуальный учебный проект 
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