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СЕНТЯБРЬ 

Направление  

деятельности 

Название мероприятия  С кем 

проводиться(с 

детьми, 

родителями, 

педагогами 

Форма проведения 

Психодиагностика  Актуального состояния (псих процессов) 
­ПМПк 

 Выявление опекаемых детей, трудных. 

Диагностика псих.особенностей 

ВШК 

Проф. диагностика. 

1­9ккл. 
 

Родители, 

кл.рук,админ. 

 

8­11класс 

тестирование 
наблюдение 

Тестирование  

Коррекционно 

Развивающая работа 

­Формирование групп развития. 
Психологическая помощь    к обучению в 

школе 

«Сотвори себя сам» 

«Я- пятиклассник» 
Тренинг «давайте познакомимся» 
«Тропинка к своему Я» 

Развивающие занятия «Рост» 

«РОСТ» 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные) 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные) 

Все 
1­11кл. 

 

1 класс 

5Кл.

5 кл. 

6­ 9кл. 

2­3кл 

4 кл. 

5­6к, 

7­8к 

набор методик. 
собесед. с кл. рук. 

занятия 

  1раз в неделю 

1раз в неделю 

1.09 

1раз в месяц  

занятия  1раз в н. 

занятия  1раз в н. 

занятия  1раз в н. 

Консультационная  Психологическое сопровожден.процесса 

адаптации  уч­ся 1,5, 10кл. 
Консультирование. 

Род.собрание «Помощь родителям в 

адаптации уч­ся к  школе» 

Оказание помощи детям опек.. их законным 

представителям. 

Работа с  педагогами создание ИПР 

Как не стать жертвой сексуального насилия. 

Уч­ся 1,5,10кл 
 

Учащиеся 1,5,10  

Родители 1 кл. 

 

 

Кл.рук. 

1 ­2 класс 

консультации 

лекции 
беседы 

консультации, 

выдача буклетов 

сопровождение 

Консультации. 

беседа с уч­ся  

Профориентационная и 

просветительская 
Организация работы проф.сопровождения 

«Мой выбор». (Карты сопровождения) 

 «Моя профессиональная карьера». (Карты 

сопровождения) 

Азбука СПИДа 

Отслеживание ЛУУД 

Неделя пятиклассника  «Я­ пятиклассник» 

Неделя десятиклассника «будущее 

начинается сегодня» Тренинг. 

10­11кл 

 

8­9кл 

 

10,11кл. 

МО кл.рук. 

5кл 

10 кл. 

собеседование, 

 

оформления карт 

сопровождения. 

Беседа 

 

По плану 

мероприятия 

Работа с детьми группы 

риска, опекаемых детей 

Формирование банка данных на детей 

группы «риска», составление плана работы. 

Вовлечение детей данной группы в кружки и 

секции. 
Совет профилактики 

Кл.рук., соц.пед., 

дети «риска»их 

родители. 

беседа, диалог. 

Профилактика 

суицидального поведения 

Организация работы в школе по профилактике 
суицидов: подготовка планов работ. 

  работа с 
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                                             октябрь 

Направление  

деятельности 

Название мероприятия  С кем 

проводиться(с 

детьми, 

родителями, 

педагогами 

Форма проведения 

Психодиагностика  1.Изучения уровня адаптации уч­ся . 

2.Диагностика результатов работы групп развития 

УУД. 

3.Изучение интересов и способностей детей 

группы «Риска» 
4.ПМПк5.ВШК 10.Проф.диагностика. 

Диагностика ЛУУД 

5.Соц.пед.тестирование. 

1, 5,10кл. 
1­9кл 

1­4,5­9кл. 

1,5,10кл. 

 

8­9кл. 

1­10 класс 

7­11 

тестирование 
наблюдение 

План развития 

Наблюдение 

Тестирование 

 

 

тестирование 

Коррекционно 
Развивающая 

работа 

1.Беседы по «Итогам адаптации» 
2.Работа групп развития: 

«Сотвори себя сам» 

« РОСТ» 

«Я­пятиклассник!» 

 «Тропинка к своему Я» 

Кор.занятия(групповые, индивид.) 

1,5,10кл. 
1 класс 

2­4 кл. 

5 кл. 

6,7,8,9кл 

­4к кл. 

5­6к., 7­9к кл. 

коррекционно 

развивающие  
занятия, 

тренинги  

Консультационна

я 

1.Психологическое сопровожден.процесса 

адаптации  уч­ся 1, 5,10кл. 

2.КРС «Выбор профессии –выбор будущего» 

3.«Итоги адаптации. Псих.проблемы перехода из 

ступени». 

4.Участие в род.собраниях:  

«О необходимости лечения уч­ся ОВЗ»; 

«Мой ребенок второклассник»; 

«Проблемы подросткового возраста» 

Особенности адаптационного периода в жизни 

пятиклассника» 

4.«В вашем классе есть опек..»ИОП. 

5.Взаимоотношения юношей и девушек. 

6.Как не стать жертвой сексуального насилия. 

Уч­ся 1,5,10кл 

 

Родители 

 

5,10кл 

Род. 4­9 к кл. 

Родители 2кл. 

Родители 6кл 

Родители 5кл. 

 

 Кл.рук.7­11 9 

9кл. 

3­4 кл 

консультации, 

лекции, беседы 

 

беседа­

консультация. 

 

беседа, круглый стол, 

псих.игра 

 

собеседование 

беседа 

информирование 

беседа 

Профориентацио

нная и  

просветительская 

1.Проф. сопровождение:  «Мой выбор»                  

2.«Моя проф.карьера» (Познавательные 

процессы и способности личности)работа с 

картами развития.                                                 

3.Тренинги по проф. выгоранию педагогов.                 

4.Неделя «Я­первоклассник» 

10­11кл 

8­9кл 

Педагог 

Тестирование 

Тестирование 

Тренинг 

Работа с детьми 

группы риска, опек. 
1.Профилактика вредных привычек (курение, 

бродяжничество) 

Уч­ся 1­9кл..  (беседа),просмотр 

фильма, наблюдение

Профилактика 

суицидального 

поведения 

2.Организация работы по выявлению и 
учету  учащихся с высоким ур. тревожности и 
депрессии для проведения инд.работы                 

2.Оформление шк. стендов  для  родителей,  

посвященных ЗОЖ  «Мы  в  ответе  за  них». 

1­11кл 

 

Родители. 

Тестирование 

Наблюдение 

Инд. беседы. 

Консультирование кл рук. 

 Создание буклетов,   их 

распространение 
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НОЯБРЬ 

Направление  
деятельности 

Название мероприятия  С кем 

проводиться 
(с детьми, 

родителями,  

педагогами) 

Форма 

проведения 

Психодиагностика  Диагностика ЛУУД 

2.Диагностика самоопределения. 

3.ВШК  

1­10кл 

9.11 кл. 

1Кл 

Тестирование 

 

тестирование 

Коррекционно 

развивающая работа 

1.Работа групп развития:  

«Сотвори себя сам» 

« РОСТ» 

«Я­пятиклассник! 

 «Тропинка к своему Я» 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные) 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные)

Коррекционные мероприятия по итогам 
адаптации уч­ся.  
Кл.час «Что такое режим дня.Здоровые и 
вредные привычки. 

1 класс 
2­4 кл. 
5 кл. 
6,7,8,9кл 
 
4к класс 
5­6к., 7­9к кл. 
 
1,5,10кл 

Коррекционно 

развивающие  
 

Занятия, тренинги 

 

 

Беседы,                    

наблюдения, 

Корр. занятия. 

Консультационная  1.Консультирование   по 
результатам действий принятых решений 

(индивидуальные, групповые) 

2.Азбука СПИДа 

3.Как не стать жертвой сексуального насилия 

Кл.рук. 
родители 

 

8, 9класс 

5­6класс 

Консультации,  
лекции, беседы 

 

час общения 

час общения 

Профориентационная 

и  
просветительская 

1.«Моя проф. карьера» «Человек и 

профессия»,работа с картами развития  

2.«Возрастные особенности подростков, 

проблемы, решения. Выбор дальнейшего 

пути» 

3.Общешкольное родительское собрание  

«Выбор профессии, выбор будущего» 9­11 

клас 

Тренинг по проф. выгоранию педагогов. 

8­9 кл. 

 

Родители 

Педагоги 

 

Кл.рук. 

 

 

 

Педагоги 

Тестирование 

Инд. беседы 

Буклеты. 

 

 

 

Выступление. 

Тренинг,  

Работа с детьми 

группы риска, 

опекаемыми 

1.«Организация и проведение семейных 

праздников для детей .                               

2.Разработка рекомендаций  по работе с 

трудными детьми. 

3.Изучение уровня адаптации «трудных» 

4.Профилактика применения  псих.активных 

веществ. «Жизнь в реальности» 

Гр.уч. 5­8 кл. 

Законные 

представ. 

 

Уч­ся 5­9 кл. 

Подготовка. 

Праздник 

Памятка 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

1.Кл час, занятие с элементами тренинга «Умей 
сказать нет!» 

 

родители  Создание 

буклетов,   их 
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ДЕКАБРЬ 

Направление  
деятельности 

Название мероприятия  С кем 

проводиться 
(с детьми, 

родителями,  

педагогами) 

Форма проведения 

Психодиагностика  1.Диагностика сформир.УУД 
2.ПМПк 

3.ВШК 

4.ВШК 

4.Выявление уровня самооценки 

1­4кл, 

9Кл. 

11кл 

8­9кл. 

тестирование 
 

тестирование 

Коррекционно 
развивающая работа 

1.Работа групп развития:  

«Сотвори себя сам» 

« РОСТ» 

«Я­пятиклассник!» 

 «Тропинка к своему Я» 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные) 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные) 

1 класс 

2­4 кл. 

5 кл. 

6,7,8,9кл 

4к класс 

5­6к.,7­8к кл 

Коррекционно 

развивающие  
занятия 

Консультационная  1.Консультирование  по 
результатам действий принятых решений. 

2.«Влияние компьютерных игр на психику и 

образ жизни ребенка» 

3.Взаимоотношения юношей и девушек 

4.У порога самостоятельной жизни 

5.Как не стать жертвой сексуального насилия. 

6.Индивидуальные беседы с психологом  

7.Род собрание «Этот сложный подростковый 

возраст» 

Кл.рук. 1­3кл, 

Род. 

8кл.,10­

11кл. 

7,8кл. 

Уч­ся5­11кл. 

Родители 

7кл. 

Консультации,  
лекции, беседы 

беседа. 

 

Час общения 

Беседа 

 

Псих.игра 

Профориентационная 

и  
просветительская 

1.Работа клуба  «Мой выбор» 

2.«Человек и профессия» 

3.«Взрослая девочка» Половое воспитание 

4.Тренинги по проф.выгоранию. 
  Семинар «Педагоги и дети.Взаимоотношения»           

10 кл. 

9,10,11кл. 

7­11кл 

Тестирование 

час развития 

беседа 

Работа с детьми 

группы риска 

1.Изучение микроклимата в классах , в которых 

обучаются дети из н/бл. семей. 

2.Наблюдение за вовлечением опек.в кружки и 

секции. 

3.Воровство. 

4.Детский суицид 

5.Помощь в организации семейных праздников. 

5. Совет  профилактики 

Гр.уч.9­10 кл. 

Уч­ся опек. 

Уч­ся 

Учителя, 

родители, 

уч­ся 

Беседа. Тренинг 

 

Наблюдение 

Беседа 

Род.собрания. 

 

Рекомендации 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

Тренинги по снятию тревожности перед ГИА, ОГЭ, 

ККР ­4кл . 

9кл,10кл. 

4кл. 

Тренинг, беседа 
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ЯНВАРЬ 

 

 

 

 

 

 

 

Направление  
деятельности 

Название мероприятия  С кем 

проводиться 
(с детьми, 

родителями,  

педагогами) 

Форма проведения 

Психодиагностика  1.Изучение проблем снижения мотивации у 

ср. школьника 
2.ПМПк 

3.ВШК 

7кл. 
 

8кл. 

Кл. 

тестирование 
 

мониторинг ! 

Коррекционно 
развивающая работа 

1.Работа групп развития:  

«Сотвори себя сам» 

« РОСТ» 

«Я­пятиклассник! 

 «Тропинка к своему Я» 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные) 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные) 

1 класс 

2­4 кл. 

5 кл. 

6,7,8,9кл 

3­4к класс 

6к., 7­8к кл 

Коррекционно 

развивающие  
занятия 

консультационная  1.Консультирование по итогам диагностик. 
2.«Насилие в семье» 

3.Индивидуальные беседы по 

проблемам общения со сверстниками 

7­9 класс 

Кл.рук. 
Уч­ся 

Родители 

Уч­ся 7­9кл. 

Консультации,  
лекции, беседы 

род.собрание. 

беседы 

Профориентационная и  
просветительская 

1.Профилактика   «воровство» 
2.Тренинг по проблеме «Педагогического 

выгорания учителя» 

3.Проф. сопровождение: «Мой выбор», 

«Моя проф. карьера» 

4­9ккл. 
Педагоги 

 

8­9кл 

10­11кл. 

Час общения 

 

 

тест 

Работа с детьми группы 

риска 

1.Изучение личных проблем и поиск 

выхода из них. 

2.Изучение взаимоотношений между 

опекуном и опекаемым. 

Гр.уч. 5 ­8кл.  Беседа, 

консультации. 

Наблюдения, 

Тестирование 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

1.Психологическое консультирование 

родителей по вопросам проблемных 

взаимоотношений с детьми 

родители  консультации 
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ФЕВРАЛЬ 

Направление  
деятельности 

Название мероприятия  С кем 

проводиться 

(с детьми, 

родителями, 

педагогами) 

Форма проведения 

Психодиагностика 

 

1.Изучение проблем слабой успеваемости уч­

ся (инд.) 

2.ПМПк 

3.Углубленная диагностика работы школы 

«Будущих первоклассников» 

4.Диагностика готовности к сдаче ОГЕ,ЕГЭ 

1­4 кл 

 

 

Дошкольники 

 

9,11кл 

тестирование . 

мониторинг 

отслеживания. 

 

 

 

тест 

Коррекционно 

развивающая работа 

1.Работа групп развития:  

«Сотвори себя сам» 

« РОСТ» 

«Я­пятиклассник!» 

 «Тропинка к своему Я» 

Кор. Занятия(групповые, индивидуальные) 

Кор. Занятия(групповые, индивидуальные 

Половое воспитание «Взаимоотношение 

полов» 

Кто боле счастлив: кто отдает  или кто 

получает?» 

Тренинг по снятию тревожности 

 
1 класс 

2­4 кл. 

5 кл. 

6,7,8,9кл 

3­4к класс 

6к., 7­8к кл    

8 класс 

 

6 класс 

 

9,11,4кл. 

коррекционно 

развивающие  

Занятия, 

Тренинги 

 

 

беседа с 

элементами 

тренинга 

псих.игра 

Консультационная  1.Консультирование   учителей.  

Результаты диагностик и  действия по 

принятым решениям, коррекц.и развив.работа  

3.Большое родительское собрание 

учителя 

род.(«группа 

риска») 

род.7­9кл. 

консультации,  

лекции, беседы 

консультация 

 

«Круглый стол» 

Профориентационная и  

просветительская 

1.Проф. сопровождение: «Мой выбор»,(взгляд 
на будущее 
2.«Моя проф. карьера» Мир профессий 
3.Построение личного проф.плана. 
4.Диагностика проф.определения. 

5.Изучение проф направленности детей 

группы риска,опек. 

10­11 кл 

 

8­9кл 

 

 

7­9 кл. 

тестирование 

 

консультирование 

 

 

тест 

Работа с детьми группы 

риска, опекаемыми 

1.Профилактические действия  по  проблеме 

пропусков. 

2.Псих.тренинг  «Помоги себе сам!» 

Любить близких. 

Уч­ся. 5 ­10 кл 

«Гр.Риска». 

опекаемые 

беседа, тренинги 

тренинг. 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

1.«Правовые аспекты ответственности 

родителей » (Профилактика правонарушений, 

и жестокого обращения с детьми; 

профилактика ранней половой 

неприкосновенности среди учащихся ; 

нравственное воспитание детей в семье; 

оказание помощи своему ребенку в 

самоопределении). 

родители  консультирование 
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МАРТ 

 

Направление  

деятельности 

Название мероприятия  С кем 

проводиться 
(с детьми, 

родителями,  

педагогами) 

Форма проведения 

Психодиагностика  1.ПМПк 1­4кл. тестирование. 

Коррекционно 
развивающая работа 

1.Работа групп развития:  

«Сотвори себя сам» 

« РОСТ» 

«Я­пятиклассник! 

 «Тропинка к своему Я» 

Кор.занятия(групповые, 

индивидуальные) 

Кор.занятия(групповые, индивидуальные 

«Взрослые отношения» 

 
1 класс 

2­4 кл. 

5 кл. 

6,7,8,9кл 

3­4к класс 

6к., 7­8к  

11 класс 

коррекционно 

развивающие  
занятия 

 

 

 

психологическая 

игра 

консультационная  1.Консультирование по теме:  
«Развитие мышления, памяти». 
2.Помощь родителей в подготовке 
ребенка к ЕГЭ, ОГЭ. 
3.Психологическое консультирование 
родителей по вопросам проблемных 
взаимоотношений с детьми. 
Род.собрания: 
«Подготовка к переходу в среднюю 
школу»; 
«Взрослые отношения»; 
«Роль книги в интеллектуальном 
развитии ребенка» 

Родители 
3кл. 

Родители 9кл 

 

Родители 

 

 

 

Родители3кл. 

Родители11кл. 

Родители 3 кл. 

консультации,  
 беседы 

круглый стол, 

памятки. 

 

консультации 

 

беседа 

 

псих.игра, круглый 

стол, тренинг 

Профориентационная и  
просветительская 

1.«Подготовка  к ЕГЭ,ОГЭ». Боремся со 

стрессами. 

2.Проф. сопровождение: «Мой выбор», 

«Моя проф. карьера» 

3.Месячник проф.работы. 

­Единый день  профессиональной 

ориентации обучающихся выпускных 

классов образовательных организаций; 

­«Выбираю рабочую профессию». 

4.Индивидуальные беседы по проблемам 

общения со сверстниками  

11кл.9кл 
 

10­11кл. 

8­9кл. 

 

 

 

8­11 класс 

10кл. 

7­9класс 

тренинг 
 

тренинг 

беседы 

 

консультирование 

 

 

 

беседа 

Работа с детьми группы 

риска, опекаемыми 

1.«Простраиваем отношения с 

противоположным полом». 
 2.Развитиекоммун. способностей 

«Любить своих близки , что это значит» 

Гр.уч. 6 ­8кл  

 

«ГР,Р»«ОПЕК» 

уч­ся. 

беседа 

 

тренинг 

беседа. 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

1.Тренинги по снятию тревожности перед 
ГИА, ОГЕ , ККР -4кл . 

2.Семинар «Суицид и его последствия в 

подростковом возрасте» 

Уч­ся 

 

педагоги 

тренинг 

 

выступление 
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АПРЕЛЬ 

 

Направление  
деятельности 

Название мероприятия  С кем проводиться 

(с детьми, 

родителями, 

педагогами) 

Форма проведения 

Психодиагностика  1.Изучение определения 
проф.направленности уч­ся; 
2.ПМПк « Изучение особенностей уч­
ся» 
 Психодиагностика 
2.Диагностика ЛУУД 
3.Диагностика результатов работы 
групп развития УУД 
4. Диагностика уровня нравственной 

воспитанности. 

5. Анкета «Удовлетворенность 

школьной жизнью»(совместно с 

админ.) 

9 кл. 
 
4 кл. 
1­7к кл. 
1­10кл 
1­4,5,6,7кл. 
 
 
 
1­11кл 

тестирование 
тестирование 
 
 
 
 
 
 
тестирование 

Коррекционно 
развивающая работа 

1. Работа по проблемам диагностик.  
2.«Готовимся к 5 классу» 

3.Работа групп развития:  
­«Сотвори себя сам»; 
­« РОСТ»; 
­«Я­пятиклассник!; 
­«Тропинка к своему Я»; 
­Кор.занятия(групповые, индивид.) 
­Кор.занятия(групповые, 
индивидуальные) 

1­ 4 кл.,5­8кл. 
4 кл 
 
1 класс 
2­4 кл. 
5 кл. 
6,7,8,9кл 
3­4к класс 
5­6к., 
 7­8к кл 

коррекционно 
развивающие  
занятия, 
тренинги  

Консультационная  1.Консультирование  по 
результатам действий принятых 
решений, по итогам ЛУУД. 

2.Работа по вопросам опекунов и 
опекаемых. 
3.Психологическое 
консультирование родителей по 
вопросам проблемных 
взаимоотношений с детьми. 
4.Как не стать жертвой 
сексуального развития. 

Учителя 
Кл.рук 
 
 
 
Родители 
 
 
7,8 кл. 

консультации,  
лекции, беседы, 
памятки 
 
 
консультации, 
беседы 

Профориентационная 
и просветительская 

1.Проф. сопровождение: «Мой 
выбор», «Моя проф. карьера» 
2.Защита проекта «Моя будущая 
профессия» 
3.Обновление стенда «Куда пойти 

учиться». 

9 кл,11кл. 
 
8,9,10 

инд. беседы 
 
поддержка 

Работа с детьми 
группы риска 

1.Профилактика и преодоление 
проблем      «бродяжничества у детей» 
.2.Помощь в подготовке к  ОГЕ,ЕГЭ,4кл 
ККР3.Сопровождение  семей с 
опекаемыми детьми 

Дети с 
даннойпроблемойУч­
ся 4,9,11кл. 

консультации.беседы 
и др. 

коррекция ИОП 

Профилактика 
суицидального 
поведения 

1.Тренинги по снятию тревожности 
перед ГИА, ОГЕ, ККР ­4кл . 

Уч­ся 4,9,11кл.  тренинги 
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e007d999-8e9f-47dc-9ea5-df13f02f4c96
 Страница 10 из 13



 

МАЙ 

 

 

 

Направление  
деятельности 

Название мероприятия  С кем проводиться 
(с детьми, 

родителями,  

педагогами) 

Форма проведения 

Психодиагностика  1.Диагностика результатов работы 

групп развития УУД(анализ 

подведение итогов). 

 
1­4.5.6кл 

 

тестирование 
мониторинг  

Коррекционно­ 
развивающая работа 

Работа групп развития:  

­«Сотвори себя сам»; 

­« РОСТ»; 

­«Я­пятиклассник!; 

­«Тропинка к своему Я»; 

­Кор. занятия (групповые; 

индивидуальные) 

­Кор. занятия(групповые, 

индивидуальные. 

 
1 класс 

2­4 кл. 

5 кл. 

6,7,8,9кл 

3­4к класс 

5­6к.,  

7­8к кл 

коррекционно 

развивающие  
занятия 

Консультационная  1.Консультирование  порезультатам 

действий и  принятых решений за год. 

2.Выделение проблем на будущее.  

Итоги. 

3.Род.собрание «Поощрение и 

наказание детей» 

Кл.рук. 

 

 

Родители 8 кл. 

Консультации,  

еседы 

 

псих.игра 

Профориентационная 

и  

просветительская 

1.Оказание помощи в выборе проф. 

самоопределения. 

Акция «международный телефон 

доверия» 

2.Планируем летний отдых 

9,11 кл 

«ГР.Р»,Опек. 

беседа, 

памятки 

 

беседа 

Работа с детьми 

группы риска 

1.Подводим итоги вместе. 

«Организация летнего отдыха». 

1­8 кл. 

Родители, уч­ся 

(неблагополучные, 

нуждающие в 

помощи семьи.) 

круглый стол 

Профилактика 

суицидального 

поведения 

1.Тренинги по снятию тревожности 

перед ГИА, ОГЕ   

2.Беседы  «Поможем нашему 

ребенку» 

Уч­ся 9, 9к,11кл 

Родители 

педагоги 

Тренинги 

беседы, 

консультации 

памятки 
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