
Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии  с требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования.
«Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Павловской СОШ»
Реализуется средствами предмета «Физическая культура» на основе Примерной образовательной программы и  авторской программы «Физическая культура 5-9 классы»
Лях В.И. Предметная линия учебников. М.Я.  Виленского, В. И. Ляха. 5-9 классы; пособие для учителей  общеобразовательных учреждений / В.И. Лях. – 2-е изд. – М. ; Просвещение. 2012.
  Занятия физической культурой способствуют созданию максимально благоприятных условий для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка и его самоопределения.
Цель рабочей программы по физической культуре заключается в том, чтобы заложить установку на всестороннее развитие личности, овладение школьниками основами физической культуры.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:
– укрепление здоровья, содействие  физическому развитию обучающихся;
– обучение учащихся жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
– развитие двигательных способностей;
– приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
– воспитание у школьников   потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно их применять в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
– содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, психических процессов и свойств личности.


Общая характеристика учебного предмета
  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры  основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность. 
Предлагаемая программа характеризуется направленностью: 
на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, пришкольная спортивная площадка), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения; 
на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности  учащихся; 
на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых  явлений и процессов; 
на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
При изучении предмета «Физическая культура» основой стал системно-деятельностный подход: 
· Организация активной самостоятельной деятельности учащихся при партнёрском взаимодействии как со взрослым, так и с ровесником.
· Предметное содержание подбирается и структурируется на основе дидактического принципа ведущей роли теоретических знаний, тем самым создаются условия для выработки умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подвижными играми и использовать их в свободное время для организации досуга. 
· 
В соответствии с Примерной основной образовательной программой по физической культуре в данной программе проведены две содержательные линии:
Знания о физической культуре (теоретический материал) 
Физическое совершенствование (практический материал)

Место предмета «Физическая культура» в учебном плане
Общий объём учебного времени составляет в 6 классе 68 часов (2 раза в неделю).
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Таблица планируемых результатов 6 класс
	№ п/п
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета 
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
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	Знания о физической культуре (теоретический материал)




































	Понятия о физической культуре.
Определения: физическая культура; спорт (спортсмен); Олимпийские игры; виды спорта ( командные, индивидуальные). История физической культуры и спорта (возникновение и развитие).
Современные ОИ. 
Формы занятий физическими упражнениями: 
а)урочные формы (уроки, тренировочные занятия)
б) внеурочные формы (самостоятельные занятия), малые формы (утренняя гимнастика).
Спортивная форма – одежда и обувь для теплого времени года для холодной погоды.
Формы занятий.Подготовительныя часть занятия – разминка. Основные правила зарядки. 
Режим дня.Основные способы передвижения, требования к местам занятий.
Бег. Стадион, правила бега по дорожкам, дыхание. Техника выполнения бега.
Прыжки. Сектор для прыжков, яма с песком, гимнастические маты, место для приземления. Виды и разновидности прыжков. Общая и специальная разминка для прыжков. Фазы прыжков: подготовительная, отталкивание, полет, приземление.
Метание. Основные характеристики. 
Упражнения с мячами. Игры с мячом.
Гимнастические упражнения. Правила безопасности, организация места выполнения упражнений. Гимнастические элементы 
(кувырки, стойки, мост).
Упражнения в лазании: канат, гимнастическая стенка. Закрепление снарядов.
Лазание. Общие правила для лазания.
Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах, подъемы, спуски, торможение. Выбор лыж и палок. Правила переноса лыж. Правила организации лыжных прогулок.
	
	Знания о физической культуре
- организовывает места занятий  физическими упражнениями и подвижными играми ( как в помещении, так и на открытом воздухе);
- соблюдает правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;
- ориентируется в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка»;
- характеризует роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
- раскрывает на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
- характеризует  основные физические качества и различает их между собой.
- планирует и корректирует режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
- выявляет связь физической культуры с трудом.
	Личностные:
В рамках когнитивного компонента
1.Историко- географический образ, включая представлении о территории и границах России.
2.Знание государственной символики, знание государственных праздников.
3.Знакомство с основными правами и обязанностями гражданина.
4.Знание о своей этнической принадлежности.
Понимание моральных норм и ценностей.
Знают особенности социальных отношений и взаимодействий. Знание основ ЗОЖ, отношение к природе, поведение в ЧС.
В рамках ценностного и эмоционального компонентов
1.Любовь к родине, чувство гордости за свою страну, гражданский патриотизм.
2.Уважение к истории, культурным и историческим памятникам. 
3. Уважение к другим народам России и мира и принятие их.
4. Уважение к личности и ее достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к другим видам насилия и готовность противостоять им.
5. Уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценностей здоровья, своего и других людей, оптимизм восприятия мира. 
6. Позитивная моральная самооценка, моральные чувства. 
В рамках деятельностного компонента.
1.Готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в приделах возвратных компетенций.
2. Готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика. 
3. Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения. 
4. Готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников. 
5. Участвуют в общественной жизни ближайшего социального окружения.
6. Умение строить жизненные планы. 
«Регулятивные УДД»
Принимает учебную задачу. Сохраняет в течение урока. Планирует свои действия в соответствии с поставленной задачей. 
Осуществляет пошаговый контроль за своими действиями. 
Оценивает правильно выполненные действия. 
Принимает адекватную оценку. 
Находит ошибки и исправляет. Вносит корректировку в действия после оценки и учета ошибок. 
Различает способ и результат действия. 
Использует оценку для создания более совершенного результата. 

	2
	Легкая атлетика
	Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Бег с преодолением препятствий. Спринтерский бег ( 60м, 100м). Гладкий равномерный бег по учебной дистанции. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча по движущейся мишени ( катящемуся с разной скоростью и летящему по разной траектории баскетбольном мячу). Упражнения общей физической подготовки.



	
	
	

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	Организующие команды и приемы:
Ходьба строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, перестроение в движение из колонны по одному в колонну по два, по три и обратно. 
Кувырок назад в группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, два кувырка. Упражнения на не высокой перекладине ( мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах левой ( правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках. 
Ритмическая гимнастика ( девочки): простейшие композиции, включающие стилизованные общеразвивающие упражнения и элементы хореографии ( прыжок выпрямившись, скачок, закрытые и открытые прыжки). 
Прикладные упражнения: лазание по канату в два приема (мальчики); лазание по гимнастической стенке вверх-вниз, горизонтально лицом и спиной к стенке, по диагонали ( девочки). Упражнения на трамплине: прыжок с разбега на горку матов, соскок. 
Упражнения общей физической подготовки.
	
	Способы физкультурной деятельности 
-организует и проводит спортивные и подвижные игры, соревнования во время отдыха на открытом воздухе и помещении; 
-измеряет показатели физического развития и физической подготовленности;
-целенаправленно отбирает физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств.


	Познавательные УДД
-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета; 
-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы. Для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;
-Осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;
-читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;
- строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений;
-ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
-осуществлять анализ объектов, проводить сравнения и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;
-осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;
Устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами.

	4
	Спортивные игры
	Баскетбол.
Ловля мяча после отскока от пола. Ведение мяча с изменением направления и скорости передвижения, с отскоком мяча на разную высоту. Ловля и передача мяча с шагом. Бросок мяча в корзину одной рукой с места. Бросок мяча в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. 
Технико-тактические действия игроков при выбрасывании мяча судьёй и припередачи мяча с лицевой линии. 
Игра в баскетбол по правилам. 
Волейбол.
Верхняя прямая и нижняя боковая подачи с лицевой линии в правую и левую половину площадки. 
	
	Физическое совершенствование 
- оценивает величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса;
- выполняет упражнения по коррекции и профилактики нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств;
- выполняет акробатические. 


	Коммуникативные УДД
Слушает, выслушивает и дослушивает разные мнения и суждения. 
Принимает факт существования разных точек зрения. Располагает сведениями о правилах научного спора. 
Знать назначения вопроса и его целесообразность. 
Частично внедряет в деятельность назначения и полезность контроля и самоконтроля. 
Овладевает навыками устной и письменной речи. Формулирует требования.



Тематическое  планирование –  6 класс 68 ч
	
№
Уро
ка
	

Наименование раздела и тем
	Дата 
проведения
	Примечания

	
	Лёгкая атлетика – 13 ч
	===
	===

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Самоконтроль.
	
	

	2
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт от30 до 40м. Игры эстафеты.
	
	

	3
	Техника спринтерского бега. Скоростной бег до 60м.  
	
	

	4
	Бег с ускорением от 40 до 60м. Тестирование бега на 30м. 
	
	

	5
	Эстафетный  бег. Минутный бег. Правила соревнований в беге.
	
	

	6
	Тестирование челночного  бега 3х10м. Старты из различных исходных положений. 
	
	

	7
	Бег на результат - 60 м. Круговая тренировка Игры с мячом.
	
	

	8
	Прыжковые упражнения. Эстафеты со скакалками, мячами.
	
	

	9
	Тестирование прыжка в длину с разбега. Игры с мячом. 
	
	

	10
	Техника метания малого мяча в цель на месте и с разбега. 
	
	

	11
	Тестирование техники метания малого мяча в цель. Игры с малыми мячами.
	
	

	12
	Техника метания малого мяча на дальность. 
	
	

	13
	Тестирование техники метания малого мяча на дальность. Контрольный урок
	
	

	
	Спортивные игры (баскетбол) – 6 ч
	
	------

	14
	Охрана труда на уроках спортивных игр. Баскетбол – техника передвижений, поворотов, остановок.
	
	


	15
	Баскетбол. Основные приёмы игры баскетбол.  
	
	

	16
	Баскетбол. Совершенствование техники движений. Стойки игрока. Комбинации из освоенных элементов.
	
	

	17
	Баскетбол. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Броски мяча в корзину.
	
	

	18
	Баскетбол. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Броски мяча в корзину. 
	
	

	19
	Баскетбол. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Броски мяча в корзину.
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики – 12 ч
	
	

	20
	Гимнастика. Охрана труда на уроках. История гимнастики. Виды гимнастики. Строевой шаг. 
	
	

	21
	Выполнение команд в строю. Размыкание и смыкание на месте.
	
	

	22
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Перестроения на месте. Акробатические  комбинации. 
	
	

	23
	Составление простейших акробатических комбинаций. 
Акробатические  комбинации – 2 кувырка вперёд слитно.
	
	

	24
	Общеразвивающие упражнения с различными способами ходьбы и бега. Акробатические комбинации – «мост» из положения стоя с помощью.
	
	

	25
	Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей и гибкости. Общеразвивающие упражнения с партнёром. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на результат.
	
	

	26
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой. Способы регулирования физической нагрузки. «Угол» на гимнастической стенке.
	
	

	27
	Эстафеты и игры с использованием гимнастического инвентаря (скамейки, обручи, скакалки, маты)
	
	

	28
	Общеразвивающие упражнения с различными способами сочетания рук и ног. Тест на гибкость.
	
	

	29
	Общеразвивающие упражнения в парах. Упражнения в равновесии.
	
	

	30
	Прыжки через скакалку за 1 мин. Контрольный урок.
	
	

	31
	Техника выполнения опорного прыжка. Общеразвивающие упражнения с гимнастическими скамейками. Игра эстафета. 
	
	

	
	Лыжная подготовка – 12 ч
	
	

	32
	Лыжная подготовка. Краткая характеристика вида спорта. История лыжного спорта. Охрана труда на уроках. 
	
	

	33
	Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.  Передвижение по учебной лыжне ранее изученными способами передвижений.
	
	

	34
	Техника попеременного двухшажного хода. 
	
	

	35
	Одновременный бесшажный ход. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. 
	
	

	36
	Виды лыжного спорта. Техника одновременного двухшажного хода.
	
	

	37
	Передвижение одновременным двухшажным ходом. Применение лыжных мазей. 
	
	

	38
	Определение признаков переохлаждения или обморожения при занятиях лыжной подготовкой. Торможение и поворот упором. 
	
	

	39
	Техника одновременного бесшажного хода. Первая помощь при обморожении и травмах. Эстафета с лыжными палками.
	
	

	40
	Передвижение одновременным бесшажным ходом. Подъём «ёлочкой».
	
	

	41
	Самоконтроль за физической нагрузкой. Прохождение дистанции до 3,5 км. Игра «С горки на горку».
	
	

	42
	Самоконтроль за физической нагрузкой. Прохождение дистанции до 3,5 км. Игра «С горки на горку».
	
	

	43
	Контрольный урок.Игра «Эстафета лыжника».
	
	

	
	Спортивные игры – баскетбол – 5 ч.
	
	

	44
	Баскетбол. Охрана труда на уроках спортивных игр. Освоение ловли и передач мяча двумя руками от груди. Игры с мячом.
	
	

	45
	Баскетбол. Освоение ловли и передач мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Игры с мячом.
	
	

	46
	Баскетбол. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. Взаимодействие двух игроков Игра «Отдай мяч и выйди».
	
	

	47
	Баскетбол. Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. Комбинации из освоенных элементов (ловля, передача, ведение, бросок).
	
	

	48
	Баскетбол. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. 
	
	

	
	Спортивные игры – волейбол – 15 ч
	
	

	49
	Волейбол. История волейбола. Требования к технике безопасности. Основные приёмы игры. Игры с мячом.
	
	

	50
	Волейбол. Терминология игры. Основные приёмы игры Совершенствование техники движений. Стойки игрока. Перемещения в стойке
	
	

	51
	Волейбол. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. 
	
	

	52
	Волейбол. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд.
	
	

	53
	Волейбол. Техника приёма мяча. Приём  мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд.
	
	

	54
	Волейбол. Техника передачи мяча. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд.
	
	

	55
	Волейбол. Передача мяча над собой. 
	
	

	56
	Волейбол. Комбинации из освоенных элементов приёма, передач и удара. 
	
	

	57
	Волейбол. Учебно-тренировочная игра по упрощённым правилам.
	
	

	58
	Волейбол. Учебно-тренировочная игра по упрощённым правилам.
	
	

	59
	Волейбол. Комбинации из освоенных элементов приёма, передач и удара.
	
	

	60
	Волейбол. Освоение тактики игры. Учебно-тренировочная игра по упрощённым правилам.
	
	

	61
	Волейбол. Учебно-тренировочная игра по упрощённым правилам.
	
	

	62
	Волейбол. Передача мяча над собой – тест. Контрольный урок.
	
	

	63
	Волейбол. Элементы учебной игры в волейбол. Овладение организаторскими способностями – подача команд, проведение соревнований.
	
	

	
	Лёгкая атлетика – 5 ч
	
	

	64
	Охрана труда на уроках лёгкой атлетики.Техника прыжка в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега. Игра – эстафета с передачей легкоатлетической палочки.
	
	

	65
	Прыжок в высоту способом «перешагивание».
	
	

	66
	Равномерный бег. Игры с мячом.
	
	

	67
	Бег в равномерном темпе до 15 мин. Темп, скорость и объём легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости. Игры с мячом.
	
	

	68
	Равномерный бег. Разминка для выполнения легкоатлетических упражнений Игры с мячом.
	
	



