
 

                                                        Пояснительная записка 

 Учебный план   муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Павловская средняя общеобразовательная школа» начальный уровень 

на 2022-2023 учебный год   

 Учебный план школы на 2022-2023 учебный год cформирован на основании: 

1. Закона  «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012 г.) 

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.03.2022 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

3. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (САНПИН 2.4.2.2821-10), утвержденных 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г 

№ 189 

4.Устава муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Павловская 

средняя общеобразовательная школа». 

5. Основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) 

ОУ  на 2022-2026 учебный год. 

 При составлении учебного плана учитывались реальные условия школы: кадровое 

обеспечение, контингент учащихся, запросы родителей, учебно-методическое 

обеспечение, материальная база школы. 

      Учебный план состоит из федерального компонента и  компонента образовательного 

учреждения. Федеральный компонент учебного плана обеспечивает выполнение 

государственного стандарта, представляющего собой обязательный минимум содержания 

образования. Данный компонент реализуется за счёт использования Примерных программ 

Министерства образования и науки Российской Федерации.  Компонент  

образовательного учреждения решает следующие задачи: во-первых, он дополняет 

федеральный компонент учебного плана; во-вторых, отражает особенности 

образовательного учреждения и обеспечивает выполнение социального заказа. 

Учебный план ориентирован   на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. В 2022 -

2023 учебном году в 1-4 классах реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт, используется УМК  « Школа России».  Внеурочная 

деятельность реализуется через курсы внеурочной деятельности, дополнительное 

образование.  Во всех классах начальной школы введен 3 час физической культуры за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Установленные нормы предельно-допустимой учебной нагрузки выполняются при 5- 

дневной учебной неделе для 1 класса – 21 час в неделю, для 2-4 классов при 5-дневной 

учебной неделе – 23 часа. 

 Продолжительность учебного года в первом классе 33 учебные недели,  во  2-4 классах 

– 34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются  дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Продолжительность урока для 1 класса: применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: по 3 урока в сентябре -декабре по 35 минут 

каждый, с января – по 4 урока по 40 минут каждый.  

 Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение недели: 4 урока 

и 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. В сентябре – октябре 4-ый 

урок проходит в форме урока-экскурсии, урока-игры, прогулки, путешествия. 

Продолжительность урока для 2-4 класса – 45 минут. 

Учебный план начального общего образования школы включает предметы в 

соответствии с основной образовательной программой  школы (ООП НОО): русский язык, 

литературное чтение,  иностранный  язык, математика, окружающий мир, искусство 
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(ИЗО), искусство (музыка), физическая культура, технология, основы религиозных 

культур и светской этики: модуль основы светской этики.  Учебный предмет 

«Иностранный язык» изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. Набор предметов в 

учебном плане начальной школы сохраняет единое образовательное пространство 

начальной  школы. 

За счёт часов компонента образовательного учреждения в 1-4 классах реализуются 

курсы     «Основы финансовой  грамотности», «Математической грамотности». 

Содержание этих курсов предусматривает формирование математической, 

естественнонаучной, читательской грамотностей.  Приоритетом начального общего 

образования является формирование универсальных учебных действий (УУД), 

информационная и здоровьесберегающая направленность образования, уровень 

реализации которых в значительной мере предопределяет успешность всего 

последующего обучения. Предусмотрена реализация данных направлений  за счет 

организации учебного процесса (20% уроков проводятся в нетрадиционной форме), 

системы внеурочной деятельности, внеклассной работы по предметам и  воспитательной 

работы классного руководителя. Для приобретения учащимися навыка общения, снятия 

психологических затруднений в1,  4 классах за счет внеурочной деятельности вводится 

час общения, который проводит педагог- психолог 

     Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально 

допустимому количеству часов. Обязательная минимальная нагрузка на учащихся не 

превышает допустимой нормы и соответствует требования. 

Учебный план дает возможность расширить содержание образования, увеличивает его 

вариативность, предполагает удовлетворение образовательных потребностей учащихся и 

родителей, способствует повышению качества образовательной подготовки, создает 

необходимые условия для социализации и развития творческих способностей учащихся.  
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  Утверждено приказом И.О. директора 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

«Павловская средняя                               

общеобразовательная школа» 

№ 110      от «  30  » августа    2022  г. 

______________Е.Д.Козлов 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Павловская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год. 

Начальное общее образование.  
(УМК « Школа России» 1-4 кл; ) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 1 0 3 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 1 2,5 

Основы  математической грамотности 0,5 0,5 0,5 1 2,5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
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Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Всего часов 693 782 782 850 3107 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 25 92 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 25 92 

*третий час физкультуры за счет внеурочной деятельности 1 1 1 1  
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  Утверждено приказом И.О. директора 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

«Павловская средняя                               

общеобразовательная школа» 

№ 110     от «  30  » августа    2022  г. 

______________Е.Д.Козлов 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Павловская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год. 

Начальное общее образование.  
(УМК « Школа России» 1-4 кл; ) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 1 0 3 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5  1,5 

Основы  математической грамотности 0,5 0,5 0,5  1,5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
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Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

*третий час физкультуры за счет внеурочной деятельности 1 1 1 1  
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