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Рабочая программа по физике 11 классы на основе программы Г.Я. Мякишева

Пояснительная записка


Данная рабочая программа по физике составлена на основе программы Г.Я. Мякишева (Сборник программ для общеобразовательных учреждений: физика 10 - 11 классы  / Н.Н. Тулькибаева,  АЭ Пушкарев. – М:.  Просвещение. 2006).


Программа среднего (полного) общего образования (базовый уровень) составлена на основе обязательного минимума содержания физического образования и рассчитана на 68 часов. 


Материал комплекта полностью соответствует примерной программе по физике среднего (полного) общего образования (базовый  уровень), обязательному минимуму содержания, рекомендованному Министерством образования РФ.

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной направленности «Точка роста», который создан для развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебному  предмету «Физика».

Изучение физики в старшей школе на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации, в том числе средств современных информационных технологий; формирование умений оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни. 


Изучение курса физики в 11 классе структурировано на основе физических теорий  следующим образом: механика, молекулярная физика, электродинамика, квантовая физика и элементы астрофизики.


Количество учебных часов

11 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год.
Таблица планируемых результатов по физике 11 класс.
	Разделы 
	Содержание 
	Кол-во часов
	Предметные 
	Метапредметные 
	Личностные

	Основы электродинамики
	Электромагнитная индукция (продолжение)

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля.
	13
	-вычисляет силы, действующие на проводник с током в магнитном поле,

-объясняет принцип действия электродвигателя,

-вычисляет силы, действующие на электрический заряд, движущийся в магнитном поле,

-исследует явление электромагнитной индукции,

-объясняет принцип действия генератора электрического тока
	Регулятивные УУД
Обучающийся сможет:
- самостоятельно определяет цели, ставит и формулирует собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
- оценивает ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;
- сопоставляет имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
- определяет несколько путей достижения поставленной цели;
- задает параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
- сопоставляет полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
- осознает последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.
Познавательные УУД:
Обучающийся сможет:
- критически оценивает и интерпретирует информацию с разных позиций;
- распознает и фиксирует противоречия в информационных источниках;
- использует различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;
- осуществляет развернутый информационный поиск и ставит на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
- ищет и находит обобщенные способы решения задачи;
- приводит критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;
- анализирует и преобразовывает проблемно-противоречивые ситуации;
- выходит за рамки учебного предмета и осуществляет целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;
- выстраивает индивидуальную образовательную траекторию, учитывает ограничения со стороны других участников и ресурсные отношения;
- занимает разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; формулирует образовательный запрос и выполняет консультативные функции самостоятельно; ставит проблему и работает над ее решением; управляет совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные УУД:
Обучающийся сможет:
- осуществляет деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами);
- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);
- развернуто, логично и точно излагает свою точку зрения с использование адекватных (устных и письменных) языковых средств;
- распознает конфликтные ситуации и предотвращает конфликты до их активной фазы;
- согласовывает позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;
- представляет публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;
- подбирает партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
	• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя — ориентация на инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; стремление к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;

• в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству) — российская идентичность, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации.

• в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу — гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей;

• в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми —уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, способностей к сопереживанию и формированию позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия), компетенций сотрудничества со сверстниками, взрослыми в учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

• в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре — мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимость науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;

• в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений —осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.

	Колебания и волны
	Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания.

Электрические колебания

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цеди переменного тока. Резонанс в электрической цепи.

Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование электрической энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.

Механические волны Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Звуковые волны. Интерференция воли. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн.

Электромагнитные волны Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи. Телевидение.
	19
	-наблюдает осциллограммы гармонических колебаний силы тока в цепи,

-формирует ценностное отношение к изучаемым на уроках физики объектам и осваиваемым видам деятельности,

-формирует ценностное отношение к изучаемым на уроках физики объектам и осваиваемым видам деятельности,

-наблюдает явление интерференции электромагнитных волн,

-исследует свойства электромагнитных волн с помощью мобильного телефона
	
	

	Оптика
	Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения, Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн.

Основы специальной теории относительности

Постулаты теории относительности. Принцип от¬носительности Эйнштейна. Постоянство скорости све¬та. Пространство и время в специальной теории отно¬сительности. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией.
	18
	-применяет на практике законы отражения и преломления света при решении задач,

-строит изображения, даваемые линзами,

-рассчитывает расстояние от линзы до изображения предмета,

-рассчитывает оптическую силу линзы,

-измеряет фокусное расстояние линзы,

-наблюдает явление дифракции света,

-определяет спектральные границы чувствительности человеческого глаза с помощью дифракционной решетки,

-наблюдает линейчатые спектры,

-рассчитывает частоту и длину волны испускаемого света при переходе атома из одного стационарного состояния в другое
	
	

	Квантовая физика
	Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение: свойства и применение инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских излучений. Шкала электромагнитных излучений. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. [Гипотеза Планка о квантах.] Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. [Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга.]

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом. Лазеры.

Атомная физика

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода Бора. [Модели строения атомного ядра: протонно-нейтронная модель строения атомного ядра.] Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярное волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры.

Физика атомного ядра

Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Протон-нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы.
	15
	-наблюдает линейчатые спектры,

-рассчитывает частоту и длину волны испускаемого света при переходе атома из одного стационарного состояния в другое,

-объясняет принцип действия лазера,

-наблюдает действие лазера,

-наблюдает треки альфа-частиц в камере Вильсона,

-регистрирует ядерные излучения с помощью счетчика Гейгера,

-рассчитывает энергию связи атомных ядер,

-вычисляет энергию, освобождающуюся при радиоактивном распаде, 
-определяет продукты ядерной реакции,

-вычисляет энергию, освобождающуюся при ядерных реакциях
	
	


. 

Тематическое планирование базового изучения учебного материала по физике в 11классе (68 часов)

	№
	Тема урока
	Кол-во часов 
	Дата проведения
	Примечание

	Раздел: Электродинамика 13 часов

Тема  «Магнитное поле» 5 часов

	1
	Взаимодействие токов
	1
	
	Ознакомление с цифровой лабораторией «Точка роста»

	2
	Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции.
	1
	
	

	3
	Диагностическая контрольная работа.
	1
	
	

	4
	Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера Лабораторная работа №1. 

«Наблюдение действия магнитного поля на ток»
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	5
	Сила Лоренца Обобщающий урок по теме «Магнитное поле»
	1
	
	

	Тема 2. Электромагнитная индукция  7 часов

	6/1
	Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток
	1
	
	

	7/2
	Направление индукционного тока. Правило Ленца
	1
	
	

	8/3 
	Закон электромагнитной индукции Лабораторная работа №2. «Изучение явления электромагнитной индукции» 
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	9/4 
	ЭДС индукции в движущихся проводниках
	1
	
	

	 10/5
	Самоиндукция. Индуктивность
	1
	
	

	11/6 
	Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле
	1
	
	

	 12/7
	Контрольная работа №1 по теме: «Магнитное поле и Электромагнитная индукция»
	1
	
	

	Раздел 2. Колебания и волны.  19 часов

 Тема 3. Механические колебания 4 часа

	13/1 
	Свободные и вынужденные колебания.  Динамика колебательного движения
	1
	
	

	 14/2
	Гармонические колебания. Фаза колебаний
	1
	
	

	15/3 
	Превращение энергии при гармонических колебаниях Вынужденные колебания. Резонанс.
	1
	
	

	16/4
	Лабораторная работа №3. «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника»

Воздействие резонанса и борьба с ним
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	Тема 4. Электромагнитные колебания   5 часов

	17/1
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях
	1
	
	

	18/2
	Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний 
	1
	
	

	19/3
	Переменный электрический ток 
	1
	
	

	20/4
	Сопротивление в цепи переменного тока 
	1
	
	

	21/5
	Резонанс в электрической цепи. 
	1
	
	

	 Тема 5. Производство, передача и использование электрической энергии 3 часа

	22/1
	Генерирование электрической энергии. Трансформаторы 
	1
	
	

	23/2
	Передача электроэнергии Решение задач на тему: 

«Электромагнитные колебания 
	1
	
	

	24/3
	Контрольная работа №2 по теме:

«Механические   и электромагнитные колебания»
	1
	
	

	Тема 6. Механические волны  2 часа

	25/1
	Волновые явления. Распространение механических волн. Длина волны. Скорость волны
	1
	
	

	26/2 
	Уравнение бегущей волны.  Распространение волн в упругих средах
	1
	
	

	 Тема 7. Электромагнитные волны   4 часа

	27/1 
	Что такое электромагнитная волна?
	1
	
	

	28/2 
	Изобретение радио А.С.По Принципы радиосвязи. повым. Свойства электромагнитных волн.
	1
	
	

	 29/3
	Решение задач на тему: «Механические и электромагнитные волны». 
	1
	
	

	 30/4
	Контрольная работа №3 по теме:

«Механические и электромагнитные колебания и волны»
	1
	
	

	 Раздел 3. Оптика.  18 часов

 Тема 8. Световые волны  12 часов

	31/1 
	Принцип Гюйгенса. Закон отражения света.
	1
	
	

	32/2 
	Закон преломления света. Полное отражение 
	1
	
	

	33/3 
	Лабораторная работа №4. 

«Измерение показателя преломления стекла»
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	 34/4
	Линзы. Построение изображения в линзе.
	1
	
	

	35/5
	Формула тонкой собирающей линзы.
	1
	
	

	36/6 
	Лабораторная работа №5 «Определение оптической линзы и фокусного расстояния линзы»
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	37/7 
	Дисперсия света. Интерференция механических волн.
	1
	
	

	38/8
	Интерференция света.
	1
	
	

	39/9 
	Дифракция механических волн. Дифракционная решётка.
	1
	
	

	40/10
	Поперечность световых волн. Поляризация света. Электромагнитная теория света.
	1
	
	

	41/11 
	Лабораторная работа №6.

«Измерение длины световой волны»
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	 42\12
	Контрольная работа №4 по теме:

«Геометрическая и волновая оптика»
	1
	
	

	 Тема 9. Элементы теории относительности 2часа

	43/1 
	Постулаты теории относительности Относительность одновременности. Основные следствия, вытекающие из постулатов теории относительности
	1
	
	

	44/2 
	Элементы релятивистской динамики
	1
	
	

	Тема 10. Излучения и спектры 4 часа

	45/1
	Виды излучений. Источники света.
	1
	
	

	46/2 
	Спектральный анализ «Лабораторная работа №7.

«Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	47/3
	Шкала электромагнитных волн.  Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи.
	1
	
	

	48/4
	Обобщающий урок по теме  «Элементы теории относительности и излучения и спектры» 
	1
	
	

	 Раздел 3. Квантовая физика  15 часов

Тема 11. Световые кванты 4 часа

	49/1 
	Фотоэффект. Теория фотоэффекта
	1
	
	

	50/2 
	Фотоны 
	1
	
	

	51/3 
	Повторительно-обобщающий урок по  теме  «Световые кванты»
	1
	
	

	 52/4
	Контрольная работа №5 по темам: «Излучения и спектры». «Световые кванты»
	1
	
	

	 Тема 12. Атомная физика  2 часа

	53/1 
	Строение атома. Опыты Резерфорда
	1
	
	

	54/2 
	Квантовые постулаты Бора.
	1
	
	

	Тема 13. Физика атомного ядра  8 часов

	55/1 
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц .  Открытие радиоактивности 
	1
	
	

	56/2 
	Альфа-, бета- и гамма-излучения.  Радиоактивные превращения. Изотопы.
	1
	
	С использованием цифрового оборудования «Точка роста»

	57/3 
	Закон радиоактивного распада. Период полураспада
	1
	
	

	58/4 
	Открытие нейтрона. Строение атомного ядра. Ядерные силы
	1
	
	

	59/5 
	Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции
	1
	
	

	 60/6
	Деление ядер урана Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор 
	1
	
	

	61/7 
	Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений
	1
	
	

	62/8
	Контрольная работа №6 по темам:

«Атомная физика». «Физика атомного ядра»
	1
	
	

	Тема 14. Элементарные частицы  1 час

	63/1
	Три этапа в развитии физики элементарных частиц.
	1
	
	

	 Тема 15. Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества  1 час

	 64/1
	Итоговое занятие по курсу физики 11-го класса.

Единая физическая картина мира
	1
	
	

	Тема 16. Солнечная система. 4 часа

	65/1
	Движение небесных тел. Законы движения планет. 
	1
	
	

	66/2
	Солнце и звезды
	1
	
	

	67/3
	Строение Вселенной
	1
	
	

	68/4
	Обобщающий урок по теме: Солнечная система. Звезды
	1
	
	


	Темы лабораторных работ
	Дата проведения

	№ 1 Наблюдение действия магнитного поля на ток.
	

	№ 2 Изучение явления электромагнитной индукции.
	

	№ 3 Определение ускорения свободного падения.
	

	№ 4 Измерение показателя преломления стекла
	

	№ 5 Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.
	

	№6. Измерение длины световой волны
	

	№7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров
	


	Темы контрольных работ
	Дата проведения

	Контрольная работа №1 по теме: «Магнитное поле и Электромагнитная индукция»
	

	Контрольная работа №2 по теме: «Механические   и электромагнитные колебания»
	

	Контрольная работа №3 по теме: «Механические и электромагнитные колебания и волны»
	

	Контрольная работа №4 по теме: «Геометрическая и волновая оптика»
	

	Контрольная работа №5 по темам: «Излучения и спектры». «Световые кванты»
	

	Контрольная работа №6 по темам: «Атомная физика». «Физика атомного ядра»
	


