
Программа обучения  проектной команды (волонтеров и т.п.), 

реализующей цель проектов, осуществляющих совместную творческую 

деятельность с детьми с разными возможностями. 

Введение. 

 Ребята нашей школы часто выигрывают гранты на реализацию проектов, 

направленных на инклюзивные мероприятия творческого и  коррекционно 

развивающего характера. 

Для осуществления идей проектов,  ребятам необходимо  иметь  специальные 

знания и  психологическую подготовку, которая могла бы способствовать  

грамотно и без осложнений реализовать задуманное, а именно,  научить  

детей совместному сотрудничеству.  

Учащиеся, осуществляя идеи при составлении проекта, уже опирались  на 

свои творческие способности и умения владением  различными техниками 

творческого характера. Но в роли обучения детей с разными возможностями 

в совместной деятельности  с ними и другими детьми, не выступали. 

Перед реализацией проекта  волонтеры испытывали волнение и чувства 

неуверенности в себе. 

Поэтому ребятам предлагается пройти курс самопознания,  который даст 

возможность прочувствовать себя  и готовым  принимать: 

-  детей младше себя,  

-детей с проблемами в здоровье. 

-владеть приемами  взаимодействия с детьми с ОВЗ, 

-педагогическими приемами, возникающими при нестандартных ситуациях, -

-ощущать важность и готовность к реализации идей и ответственность за 

сделанное 

-меняться и расти  морально. 

Цель программы:   познание  и подготовка  себя(волонтеров) к  реализации 

проектов, к любому виду  совместной деятельности. 

Задачи: 

-научить понимать и сопоставлять свои желания и возможности; 
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-познакомить с приемами и методами  взаимодействия с  младшими 

школьниками, в том числе и с ОВЗ; 

-понимать свою роль в осуществляемой деятельности; 

-учиться познавать себя. 

 

Планирование. 

 

№ Тема занятия Цель Форма и 

содержание  

Ожидаемый 

результат 

1 «Что значит 

творить добро…» 

Понимание 

общественных и 

личных 

ценностей

Тренинг 

«Творить 

Добро», 

понимание 

смысла 

словосочетания 

«творить добро»,  

кому его нести 

и   выявление 

мотивов людей, 

стремящихся и 

делающих 

добро. 

  

Определены у 

уч-ся ценности 

в отношении 

людей с 

разными 

возможностями 

здоровья.  

2 «Еще раз о 

толерантности» 

Понимание 

процесса 

принятия 

человека с 

любыми 

возможностями. 

Психологическая 

игра  «Еще раз о 

толерантности», 

осмысление 

определения 

данного понятия, 

проживание 

Готовность к 

взаимодействию 

 с детьми с ОВЗ. 
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ситуаций 

требующих 

толерантного 

отношения.   

 

3 «Творить 

вместе!» 

Приемы 

взаимодействия с 

детьми  (ОВЗ: 

УО, ДЦП, НОДА) 

Формирование 

знаний, 

овладение 

приемами 

взаимодействия 

с детьми ОВЗ 

Беседа. 

Особенностей 

здоровья детей  

(ОВЗ:  УО, ДЦП, 

НОДА). 

Имеют  

представление   

о приемах 

взаимодействия  

с 

младшими 

школьниками с 

разными 

возможностями. 

4 Приемы выхода 

из нестандартной 

психологической 

ситуации. 

Формирование 

знаний о 

нестандартных 

ситуациях и 

умение выйти 

из них. 

Мини-лекция. 

Нестандартные 

ситуации  в 

общении с 

младшими 

школьниками и 

детьми с ОВЗ,  

 Организация 

своего 

поведения и 

приемы выхода.  

  

  

Имеет 

некоторые  

знания выхода 

из 

нестандартной 

ситуации. 

5 Моя роль в 

занятиях  

Формирования 

ощущения 

важности  и 

Диспут «Моя 

роль в проекте» 

Раскрытие  

Понимает свою 

роль в 

реализации 
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роли своего 

пребывании в 

реализации 

проекта 

своих намерений 

и  сопоставление 

с намерениями 

группы.  

   

 

проекта. 

6 Мы вместе и мы 

готовы! (Мини-

экзамен, по 

вопросам 

самостоятельно 

приготовленными 

ребятами по  

занятиям 

программы) 

Осознание 

важности и 

ответственности 

и  предстоящей 

деятельности 

(педагогической 

и творческой)  

Игра в виде 

мини-экзамена,  

Составление 

вопросов друг 

другу по данной 

тематике. 

 Оценка 

готовности друг 

друга. 

 

 Ребята 

психологически 

готовы к 

реализации 

проекта. 

 

Формы проведения: психологическая игра, тренинг, беседа,  мини-лекция, 

диспут, мини – экзамен. 

 В результате реализации данной программы волонтеры (старшеклассники, 

участники проектной команды) получат психологическую поддержку,  

некоторые знания  психологических подходов, умения сотрудничать с 

детьми с разными возможностями здоровья,  понимание себя и уверенность  

в себе. 
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